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日本は たくさんの人が すんでいる国です。
日本に すんでいる たくさんの人たちは
でんきを つかって せいかつを しています。



日本で でんきが つかえるのには
りゆうが あります。

それは、日本には でんきを つくっている
かいしゃが いくつかあるからだと
いわれています。



そして 日本の でんきを つくっている
かいしゃは たくさん つながっていると
いわれて います。



でんきを つくっている かいしゃには
いつもは たくさんの でんきが
じゅうでんされて いるものです。

じゅうでん できているよ。
でんきは たくさん

あるよ



しかし、でんきを つくる かいしゃが
たくさんのでんきをつくれなくなったとき
は、でんきが すくなくなってしまうと
いわれて います。

じゅうでん してください。
でんきが もうないよ。



でんきが すくなくなってしまうと。。。

どうなるかな？

どうなるのかな？



でんきが なくなってしまうと、
おうちの でんきが つかなくなったり、
ゲームが できなく なったり、
でんわが つかえなく なったりと
できないこと が あると おもいます。



でんきを つくる かいしゃは、
でんきのじゅうでんが
すくなくなってしまうと、
たいへんなので、 でんきを じゅうでん
することに きめたと いわれています。

じゅうでん してください

じゅうでん できました！



でんきを たくさん じゅうでんする
ほうほうは、
いくつか あると いわれています。

どうやって でんきを
じゅうでん するのかな？



でんきを じゅうでんする ほうほうとは、
『ていでん』を すること だと
いわれています。

『ていでん』とは、おうちの でんきを
すこしの じかん ストップして、
でんきを つかわないように する
ほうほうです。

すいません。
じゅうでんを しています。

くらいけど、 すこし
がまんを してください。



『ていでん』に なると おうちのでんきが
つかえなくなることも あると おもいます。

でも 『ていでん』 が おわる じかんが
きまっているので あんしんして
すごしてよいと いわれています。

じになったら、
おわるから、

でんきが つくよ。
『ていでん』は
おわりました。



『ていでん』の おしらせ

でんきが つかない

でんきが つく
ていでんが おわる



さんは
いつもと ちがったことが
あると ビックリしたり、ドキドキしたり、
こんらんしやすくなると おもいます。

『ていでん』で おうちのでんきが
つかなくなったときは どうしていいのか
わからなくなるときも あると おもいます。

でんきが つかなくなったー
どうしてなのかな。。。



『ていでん』で おうちのでんきが
つかなくなったとき、

さんが
どのように すごすと こころが
おだやかにすごせるのか おうちのひとと
いっしょに かんがえて みよう。



おうちの人や おとなの人は、
『ていでん』で おうちのでんきが
つかなくなっても さんが
こころおだやかに すごせるよう おてつだい
を してくれると おもいます。

どうしたら
いいですか？

○じになったら
『ていでん』は

おわるよ。
あんしんしてね。

○○のほうほうを
やってみよう！



『ていでん』の おしらせ

でんきが つかない

でんきが つく
ていでんが おわる



おしまい

さいごまで
よく おはなしが
きけましたね。



不安が強いお子様やこだわりが強いお子様など、突然の変化への対応が
苦手なお子様をイメージして作成しています。お子様と一緒に読んでい
ただき 少しでも おだやかに生活が過ごせることを願っています。


